CORRIDA
MILIONARIA

GOSTARIA DE PARTICIPAR NA 22 EDICAO DA CORRIDA MILIONARIA, EM ESPINHO?

A 22 Edicao da Corrida Milionaria realiza-se no dia 25 de Julho de 2020.

A corrida tem a partida marcada na emblematica Av. Maia Brenha, em Espinho, pelas 19h00, e duracdo maxima de 1h40.
A prova é constituida por uma corrida cronometrada de 10km (limitada a 2500 participantes) para atletas federados e néao
federados nascidos em 2002 e anteriores,

e por uma caminhada de 4km (limitada a 500 participantes) destinada a todas as classes etéarias e sem fins competitivos.

Corrida de 10 Kms
Caminhada de 4 Kms

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATE AO PROXIMO DIA 27 DE MARGO

PRECOS:
CORRIDA 10 Kms Caminhada 4 Kms
Socio Clube PTefetivo, auxiliar, praticante): 9,00 € |Socio Clube PT (efetivo, auxiliar, praticante): 4,00 €
Funcionarios do Grupo Altice Portugal no ativo: 10,50 € | Funcionirios do Grupo Altice Portugal no ativo: 5,50 €
Nao Sécio Clube PT: 11,00 € | Nao Sécio Club PT: 6,00 €

IN,SCRI§26ES E PAGAMENTOS:
(ATE AO DIA 27 DE MARCO 2020)

BASTA RESPONDER A ESTE E-MAIL DANDO OS SEUS DADOS PESSOAIS:
N° SOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T'SHIRT, CONTACTO MOVEL, INDICAGAO DA PROVA
A QUE SE ESCREVE E TEMPO DE CORRIDA (SE FOR O CASO)

PAGAMENTOS (ATE A DATA LIMITE DAS INSCRIGOES-27 DE MARCO):
Devera ser efetuado na totalidade até a data limite das inscrigoes,
caso nao seja cumprido o prazo a inscri¢ao sera considerada sem efeito.
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte
ou por transferéncia bancaria para o IBAN: PT50003520660008486913035
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo
para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt OU cptnorte@sapo.pt.

NOTA: AS INSCRICOES ESTARAO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MAXIMO DE PARTICIPANTES E
ASSIM QUE ESSE FOR ATINJIDO SAO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRICOES.

PERCURSOS:

Os percursos de beleza impar passam pelas praias mais populares de Espinho, sempre animadas pelos turistas, surfistas e
pelas musicas dos inumeros bares de praia. No bairro piscatério cruzas-te com os tradicionais barcos de pesca e a alegria das
varinas sempre dispostas a apoiar os participantes. Os 10km, juntam a esta extraordinaria paisagem, passagens pelo
passadico, pelo mais antigo clube de golf da Peninsula Ibérica, pelo Aerédromo de Paramos e fazem o retorno na emblematica
Capela da Nossa Senhora da Aparecida. Plano, facil, belo!
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CORRIDA E MINI / CAMINHADA 4 KMS
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Partida: Avenida Maia Brenha (junto ao restaurante O Cabana, no sentido sul),
Rua 2, Rua 43 retorno junto ao FACE, Rua 2, Avenida Maia Brenha: Meta.
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Partida: Avenida Maia Brenha (junto ao restaurante O Cabana, no sentido sul), Rua 2, Rua da M.nha, Rua do Bairro Novo da
Camara ( junto ao Bairro Piscatoério) Passadico (saida na Praia de Silvalde), Rua do Quartel (sentido sul), Rua da Costa Verde,
Rua da Praia (retorno), Rua da Costa Verde (sentido norte), Rua do Quartel, Passadi¢o (saida junto ao Bairro Piscatério), Rua
da M.nha, Rua 2, Avenida Maia Brenha: Meta

LEVANTAMENTO DE DORSAIS:
Dia 24 de Julho das 10h as 22h
Dia 25 de Julho das 10h as 12h

SALAO NOBRE DA PISCINA SOLARIO ATLANTICO

N&o serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados anteriormente.



